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Ergänzung zum 

Mondkalender 
 

Krankheitsdispositionen, deren Theraphieformen und deren Zugehörigkeiten zu den Sternzeichen 

 

 

 

 

 

 

Operative Eingriffe sollten vermieden werden, wenn der Mond in dem zugehörigen Sternzeichen, der zur 

behandelnden Krankheit steht. Medikamentöse Behandlungen hingegen entfalten hier ihre beste Wirkung. 
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Krankheitsdispositionen                                               Therapieformen 

Neigung zu Kopfschmerzen 
(Gehirnhautentzündung), 
Augenerkrankungen (Kurz- und 
Weitsichtigkeit), Gesichtsneuralgien 
(Trigeminus), Zahnschmerzen, 
Gallenblasenleiden (Koliken). 

 

Bewegungsbezogene Therapien wie Sport, 
Bioenergetik, auch Augentraining nach 
Bates, Encounter und energiebezogene 
Medizin wie Akupunktur (klassisch), 
Moxibustion, Aufpralltherapie, eher 
Individualtherapie. 

Erkrankungen im Halsbereich (Heiserkeit, 
Krupp, Mandelentzündung, Katarrhe), 
Schilddrüsenerkrankungen (Kropf und 
Morbus Basedow), 
Speicheldrüsenerkrankungen (Mumps). 

 

Vor allem Gruppentherapie, auch 
Chiropraktik, Massage, Lehmwickel, 
Heilerdeanwendungen, Phytotherapie (vor 
allem mit Teemischungen), Aromatherapie, 
Therapien - die mit Stimme und Gesang 
arbeiten, ernährungsbezogene Therapien, 
Diätformen wie etwa Hay-Diät. 

Lungenkrankheiten (Asthma, Tbc, 
Pneumonie),neurologische Erkrankungen 
(MS-Lateralsklerose). 

 

Asthmatherapieformen, 
bewegungsbezogene Therapien 
gymnastischer Art, Ozontherapien, 
Armbäder, sowie alle Tierkreiszeichen - in 
der ihnen zugeordneten Körperregion 
besonders gut ansprechbar sind, Wandern 
als Therapie. 

Erkrankungen des Magens (Aufstossen 
und Sodbrennen), Erkrankungen der 
weiblichen Brust (Mastritis), Gebärmutter 
(-Vorfall), Eierstöcke 
(Eierstockentzündungen), 
Bauchspeicheldrüsenerkrankungen 
(Pankreatitis). 

 

Ernährungsbezogene 
Therapien,Hydrotherapieformen wie Wickel, 
Güsse ,Bäder, Massagen, besonders 
Lymphdrainage, Psychotherpieformen, 
insbesonders gelenkter Tagtraum, 
katathymes Bilderleben, Primärtherapie, 
eher Individualtherapie. 

Herz- und Kreislauferkrankungen (Infarkt, 
Hochdruck), Wirbelsäulen und 
Rückenmarkserkrankungen (Lumbago, 
Rückenmark-Tbc). 

 

Energiebezogene Therapien, Akupressur, 
Shiatsu, Massage, Licht- und 
Bestrahlungstherapien, speziell 
Sonnenbäder, Farbtherapie (der Löwe zieht 
natürliches Licht künstlichem vor), 
Gestalttherapie. 

Erkrankungen der Verdauungsorgane 
(Durchfall, Colitis), Bauchfellentzündung, 
Pankreatitis (ebenso wie beim Krebs). 

 

Ernährungsumstellung, Diätformen wie 
Bircher-Brenner, Rohkost etc., Gartenarbeit 
als Therapie, Symbioselenkung 
(Darmsanierung), Homöopathie. 
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Krankheitsdispositionen                                              Therapieformen 

Nieren- und Blasenerkrankungen 
(Nierenbecken, Blasenentzündung), 
Hautkrankheiten (Akne, Ekzeme), Diabetes, 
venerische Krankheiten (Syphilis), 
Venenerkrankungen. 

 

Kunsttherapie wie Maltherapie, 
Tanztherapie, Musiktherapie, leichte 
Gymnastik (gleichgewichtsbezogene 
Übungen z.B.), Hatha Joga, Arica, 
Hautbürstungen im Nierenbereich, 
Atemtherapien. 

Geschlechtskrankheiten (Tripper), 
Infektionen und Erkrankungen der 
Geschlechts- und Ausscheidungsorgane 
(Hämorrhoiden), Nasen- und 
Nebenhöhlenerkrankungen (Sinusitis). 

 

Sauna (Extreme!), Fangoschlamm, Hormon-
Therapie, Sitzbäder, Dickdarmspülung, 
Fasten, Schröpfen, Baunscheidverfahren, 
Blutegel, Aderlass, autogenes Training, 
Hypnosetherapien. 

Hüftleiden (Coxarthrose, Rheuma), 
Leberkrankheiten (Gelbsucht, Zirrhose, 
Fettleber), Lähmungen. 

 

Energiebezogene Therapien (vor allem 
Elektroakupunktur), Laserakupunktur, 
Frischzellentherapie, bewegungsorientierte 
sportliche Therapien. 

Gelenkrheuma (PCP), 
Knochenerkrankungen (Knochen-Tbc), 
Hautkrankheiten (Schuppenflechte, 
Ichthyosis [extreme Hautverhornung]), 
Erkältungen. 

 

Hautreflexzonenaktivierung, 
Baunscheidverfahren, Fasten, Chiropraktik, 
Trockenschröpfen, Rolfing, Arbeit als 
Therpie, Edelsteintherapie, Bergsteigen als 
Theraphie. 

Neigung zu Krampfzuständen (von 
Wadenkrämpfen bis zu Epilepsie), zentral 
nervöse Erkrankungen (Veitstanz, Chorea 
Huntington), Tics, Krampfadern, 
Venenleiden, Unterschenkelgeschwüre 
(offene Beine). 

 

Ozontherapie, Atemtherapien, Eurythmie, 
Neuraltherapie, Hochfrequenztherapie, 
Ultraschall-Therapie, Magnetfeldtherapie, 
Kunstlicht-Bestrahlungstherapien, 
Orgontherapie, Pyramiden-Energietherapie. 

Neigung zu Fußerkrankungen, Erkältungen, 
Lungenanfälligkeit auf kaltfeuchte Reize, 
Süchte, allgemein psychische 
Erkrankungen. 

 

Fußbäder (ansteigend), Güsse, Tautreten 
(kurz!), Musiktherapien, 
Fußreflexzonenmassage, Kinesiologie, 
Geistheilung, Meditation, Aromatherapie, 
Bachblütentherapie, Homöopethie (eher 
Hochpotenzen) 
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