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Grigori Grabovoi Anleitung Zum Arbeiten Mit Zahlen 

Man kann sich die Figuren auch in einer Kugel vorstellen. Legen Sie die Zahlen in eine transparente, 

reinweiße, silbrige Kugel und senden Siedie Kugel an den Teil Ihres Körpers, den Sie heilen möchten.- 

Stellen Sie sich die Zahlenfolge auf Ihrem Kopf vor und fallen Sie dannnach unten Du magst den Regen.- 

Sie können geistig auf einer Wolke schreiben. Diese Die Art der Konzentration ist sehr gut, denn hier 

konzentrieren Sie sichaufNumerische Abfolge und in abgelegenen Gewissensbereichengleichzeitig. 

Durch die Fokussierung auf abgelegene Bewusstseinsbereiche könnendie Ergebnisse erzielt werden 

Noch schneller. Fokus, zum Beispiel: Auf einer Wolke, Mond, Sonne,Andere Planeten, das 

Unendliche...Auch sehr gut:- Wenn Sie Zahlen auf ein Blatt Papier schreiben, stellen Sie ein Glasmit 

Wasser für einige Minuten darauf. Sie können auch auf die Flascheschreiben und dann trinken.- Sie 

können Ihre Nummern in Ihrer Jackentasche, in Ihrer Handtascheusw. aufbewahren. Nehmen Sie die 

Zahlen immer mit  - Schreiben und kleben Sie die Zahlen rund um Ihr Zuhause, Büro, Auto,verwenden 

Sie mehrere Zettel- Schreibe die Zahlen auf das Papier und lege sie unter das Kissenoder Bett, damit sie 

nachts arbeiten können.- schreiben Sie die Zahlen auf ein Blatt Papier zusammen mit 

denpositiverenFormulierung ihrer Ziele. Nehmen Sie dieses Papier immer mit Hinweis: 1 Schauen Sie 

sich die Zahlenfolge an und sprechen Sie jedeZahl geistig oder laut aus . Sagen Sie die ganze Zahl 

Sequenznummerdurch die Zahl 3-4 mal Minimum. Benutze deine innere Führung undfrage, wie lange du 

das tun solltest.Hinweis: 2 Wenn Sie die Sequenz mit Lücken verwenden, tun Sie zuerstdas oben 

Genannte und stellen Sie sich in der Lücke vor, wie Sie in der silbrig-weißen Kugel lächeln, fühlen Sie sich 

glücklich... Beobachten SieIhren Körper, gibt es irgendwelche Empfindungen, dann fahren Sie nachder 

Lücke mit der nächsten Zahlenfolge fort, wie oben erwähnt.Hinweis: 3 Wenn Sie möchten, können Sie 

auf Ihrer Haut schreiben, woes weh tut Hinweis: 4 Visualisieren Sie immer nur das perfekte 

Ergebnis.Alles ist in der Norm, wie es ursprünglich vom Schöpfer beabsichtigtwar. Sehen Sie, wie Sie sich 

perfekt fühlen. Du bist in Harmonie mit der Welt. 

 

Grigori Grabovoi - Tipps zur Verwendung der 
ZahlenfolgeKonzentration auf Zahlenfolge-  
 
Konzentriere dich auf Zahlen, sieh dir einfach eine Sequenz an. 
Wennes mehrere Sequenzen gibt, konzentrieren Sie sich auf 
eine nach deranderen.-  
Es ist auch gut, sich die Zahlenfolge zu merken, damit Sie sich 
jederzeit konzentrieren können.- oder schreibe es mehrmals in 
ein Blatt Papier oder du kannst es aufdeinen Körper schreiben- 
Sie können auch die Zahlen rezitieren oder singen.  
 
Zahlen Sie immernachNummer.Beispiel: 48154211 ( vier, acht, 
eins, fünf, vier, zwei, eins,eins) 
 
- Stellen Sie sich die Zahlenfolge in 3D und vorzugsweise in der 
reinweißen silbernen Farbe vor.Sieh dir die Zahlen im Raum vor 
dir an oder sag einfach, wenn du nichtsehen kannst: Die Zahlen 
sind vor mir in reinem weißem silbrigem Licht.Lass sie zu dir 
tanzen und fühle dich glücklich, da jede Zahl von 
deinemganzen Körper absorbiert wird 


